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	Escuela
	ESCUELA POLITECNICA DE GUADALAJARA

	Nombre del tutor
	MTRA. SANDRA GABRIELA ANAYA MARQUEZ

	Grado, grupo y turno
	7AM Tecnólogo Profesional en Mecánica Industrial

	Calendario escolar
	2026A


PLAN DE TRABAJO DEL TUTOR

	Justificación que sustente las actividades programadas* 
Hacer referencia a las características del grupo, sus necesidades y áreas internas con las que te vincularás para realizar la labor de tutoría. Se recomienda considerar: las sugerencias del tutor anterior, el diagnóstico de necesidades del grupo y los lineamientos en los que se sustenta como el plan de trabajo de tutorías de la escuela, el programa de tutorías del SEMS y el PIT.
El objetivo primordial de las tutorías, es promover el logro del perfil de egreso de los distintos planes de estudio que oferta este sistema (Bachillerato General por Competencias, Bachillerato General por Áreas Interdisciplinarias, bachilleratos tecnológicos y tecnólogos profesionales, así como el Bachillerato Intercultural Bivalente1), mediante estrategias de acompañamiento generadas en coordinación con los profesionales de la orientación educativa.



	Objetivos:	
Redacte el objetivo respondiendo al qué, quiénes, cómo, cuándo, a través de qué y para qué
· Fomentar en el alumnado de próximo egreso del SEMS-UdeG tanto el ingreso al nivel superior como su plena integración al campo laboral.
· Apoyar las actividades de orientación vocacional (aplicación de instrumentos, difusión de información profesiográfica, guía de carreras, entre otras)
· Orientar a los tutorados sobre los trámites para el ingreso al nivel superior. • Fomentar el desarrollo de habilidades psicosociales que faciliten el ingreso al campo laboral (elaboración de currículo, solicitud de trabajo, etcétera), sobre todo con los alumnos de los bachilleratos tecnológicos y tecnólogos profesionales y los de BGAI que en su mayoría son adultos y tienen empleo. • Fortalecer las habilidades cognitivas para contestar el examen de ingreso a licenciatura.




Actividades a realizar en el semestre
	Actividades

	Metas
	Recursos materiales y figuras involucradas
	Evidencias
	Fecha de ejecución

	ACTUALIZACION DE EXPEDIENTE
FISICO Y DIGITAL
	90% de participación
	Plataforma Moodle
Tutor y alumnos
	Expediente físico en resguardo.

	16 de enero al 28 de febrero.

	TEST VOCACIONAL-
16 PERSONALIDADES
	90% de participación
	Plataforma Moodle
Tutor y alumnos
	Actividad en línea
	16 al  24 de enero

	REVISION DE TRAMITES PARA INGRESO NIVEL SUPERIOR.
	100% de participación
	Plataforma Moodle
Tutor y alumnos
	Actividad Digital
	02 al 06 de febrero

	AVISO PARA REUNIÓN DE PADRES DE FAMILIA FIRMADA
	Asistencia el 50%
	Citatorio
Tutor y padres de familia
	Citatorio firmado
	02 al 06 de febrero.

	REUNIÓN INICIAL DE PADRES DE FAMILIA
	Asistencia el 50%
	Tutor y padres de familia
	PPT
FORMS LINKS
Firma de asistencias
Nombramiento papa concejal
	09 al 14 de febrero.

	EXPOPROFESIONES
	100% de participación
	Tutor y alumnos
Orientación Educativa
	Actividad Presencial en Expo Guadalajara.
	10 de febrero.

	CAPACITACIÓN PRUEBA PLANEA ESPAÑOL
	100% de participación
	Plataforma Moodle
Tutor y alumnos
	exámenes
Informe
	16 de febrero al 17 de abril.

	TOMA DE DECISIONES
Inventario Herrera y Montes
(Intereses/aptitudes)
	90% de participación
	Plataforma Moodle
Tutor y alumnos
	Actividad en Word
	16 al 21 de febrero

	JORNADA DE SEXUALIDAD
	80% de participación
	Auditorio y explanada
Tutor y alumnos
	Actividad Presencial
	17 de febrero.

	CURRICULUM VITAE

	95% de participación
	Plataforma Moodle
Tutor y alumnos
	Actividad en INDEED
	23 al 27 de febrero.

	DIRECTORIO DE PADRES DE FAMILIA CONTACTOS DE EMERGENCIA
(FISICO)
	80% de participación
	Tutor
Coordinación de tutorías
	Expediente físico en resguardo.

	02 al 09 de marzo.

	AVISO DE REUNIÓN FIRMADO
	Asistencia del 80%
	Citatorio
Tutor y padres de familia
	Citatorio

	16 al 20 de marzo

	REUNIÓN INTERMEDIA DE PADRES DE FAMILIA
	Asistencia el 80%
	Tutor y padres de familia
	Boletas
Lista de asistencia
	23 al 27 de marzo

	RESULTADOS PRUEBA PLANEA ESPAÑOL
	90% de aprobados.
	Plataforma Moodle
Tutor y alumnos
	Excel con calificaciones.
	20 al 24 de abril .

	REVISION DE EXPEDIENTE
FISICO
	80% de participación
	Tutor
Coordinación de tutorías
	Expediente físico en resguardo.

	27 al 30 de abril.

	SALUD MENTAL
	90% de participación
	Tutor y alumnos
Orientación Educativa
	Oficio de asistencia.
	20 de mayo.

	PROYECTO DE VIDA ACADEMICO PROFESIONAL.
	100% de participación.
	Alumnos
	Actividad en Word
	18 al 29 de mayo

	FIN DE CLASES
Revisión de acreditación de       Asignaturas.
	90% de participación
	Plataforma Moodle
Tutor y alumnos

	Cierre grupal.
	08 al 12 de junio.



ATENTAMENTE
“40 años de la Feria Internacional del Libro de Guadalajara”
“Piensa y Trabaja”
Guadalajara, Jalisco. A 09 de febrero de 2026
	



Psic. Sandra Gabriela Anaya Márquez
Nombre y firma del Tutor
	



Vo. Bo.
Mtro. Rolando Castillo Murillo
Director
	


Vo. Bo.
Psic. Daniela Nicole Guerrero Preciado
Coordinadora de Tutorías
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